FRAPE Z ANANASOM

Frapeji so mešanica ledu, jajc, mleka, sladkorja, sadja ali sadnih sirupov. Če jih pijejo odrasli, lahko dodamo nekaj alkohola ali penečega vina.

ŽIVILA : 

 1,5 l mleka

 3 jajca

 1 konzerva ananasovega kompota ali 1 sveži ananas

 6 do 8 kock ledu

6 žlic sladkorja

3 vanilij sladkorje

nekaj kapljic limoninega soka

NAVODILO : 

Frape boš moral mešati 3 krat, ker je mešalnik premajhen za te količine.

Zgoraj našteta živila razdeli na tretjine. Vsako tretjino živil daj v multipraktik, dobro zapri in začni mešati naprej na mali hitrosti, nato pa lahko hitrost povečaš, da se zdrobi led.

Serviraj mrzlo in takoj.

Pravilno se frape ponudi v kozarcu, ki ima pecelj, da pijače ne ogrevamo z rokami. Kozarec okrasimo s sladkorjem, z rezinami sadja in dodamo slamico.

