JANEŽEVI UPOGNJENCI

ŽIVILA : 

4 jajca

sladkor

mika

janež

NAVODILO : 

Stehtaj 4 jajca. 

Natehtaj točno toliko sladkorja.

Stehtaj tri jajca. 

Natehtaj točno toliko moke.

Prižgi pečico na 200 stopinj in jo močno ogrej !

Pripravi pekač  in ga pokrij s peki papirjem, ki si ga namazal z margarino.

Sladkor vsuj v višjo skledo in mu dodaj jajca. Z mešalnikom 5 minut stepaj jajca in sladkor na najvišji hitrosti. Masa mora dobro narasti.

Po žlicah dodajaj moko in vse čas stepaj na najmanjši hitrosti. Nastati mora gosto tekoče testo. 

Z veliko žlico polagaj kupčke testa na peki papir, da se kupček razleze. Na vsak kupček dajte ščepec janeževih zrn. 

PAZI, DA SE KUPČKI NE ZLIJEJO EDEN NA DRUGEGA!  PRI NATANČNEM DELU NASTANEJO KROGI. 

Pecite 5 minut. Pečene kupčke odstranite s peki papirja s slaščičarsko lopatko in jih upognite v kozarec. Upognjenec se bo v kozarcu ohladil in postal bo trd. 

Shranjujte v posodi za kekse.

