LIMONOVO ALI POMARANČNO ALI MANDARININO MLEKO

Živila : 

2 do 3 limone ali pomaranče ali

5 do 6 mandarin oz. konzerva mandarininega kompota

3 zvrhane žlice sladkorja

1 vanilij

1 l hladnega alpskega mleka

2 kapljici umetne arome limone ali pomaranče

Navodilo : 

Najprej pripravi kozarce za napitek. Rob kozarca okrasi s sladkorjem. Če ne znaš, ti naj pokaže učiteljica.

Sadje prereži na polovico. Na plastičnem ročnem ožemalniku iztisni sok.

Če uporabljaš mandarine v konzervi, moraš sok odcediti, sadje pa zmiksati v multipraktiku ali s paličnim mešalnikom.

Sok, sladkor in vanilij daj v večji lonec, dolij  hladno mleko in z mešalnikom vse skupaj premešaj.

Sadno mleko nalij v okrašene kozarce in čimprej ponudi sošolcem, sicer se bo napitek sesiril. 

NAUK : 

MLEKO JE BELJAKOVINSKO ŽIVILO IN BELJAKOVINE V STIKU S KISLINO ZAKRKNEJO ALI KOAGULIRAJO. 

To je normalni pojav in ni škodljiv za zdravje, je pa res, da je včasih pri pripravi

jedi nezaželjen.

