
     JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

Y 

 

 

 
 
 

 
 
*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*) je uporabljeno ekološko živilo: / 
 
Živila lokalnega izvora:  zelena solata, sveže zelje (Kmetija Jevšnik), mleko (Kmetija Miklavžina), navadni jogurt 
(Kmetija Flis) 
  

 ZAJTRK 
ŠOLA IN VRTEC 

MALICA 
ŠOLA 

MALICA 
VRTEC 

KOSILO 
ŠOLA IN VRTEC 

POP. MALICA 
VRTEC 

 

PONEDELJEK 

5. 10. 2020 

KORUZNI 
KOSMIČI 
MLEKO 
SUHO SADJE  
 

MLEČNI KRUH 
SADNO SKUTIN 
NAMAZ 
SADNI ČAJ  

SADJE 

DUŠENA GOVEDINA 
RŽENI SVALJKI 
ZELENA SOLATA 
MELONA 

MLEČNI KRUH 
SADNO SKUTIN 
NAMAZ 
SADNI ČAJ  

alergeni mleko, žveplov 
dioksid  

gluten – pšenica, 
mleko 

 gluten – pšenica, rž, 
mleko, jajce, žveplov 
dioksid 

gluten – pšenica, 
mleko 

 

TOREK 

6. 10. 2020 

KAJZERICA 
KUHAN PRŠUT 
ZELIŠČNI ČAJ 

PIRIN KRUH 
PURANJA ŠUNKA V 
OVOJU 
PARADIŽNIK 
ZELIŠČNI ČAJ 

SADJE KROMPIRJEV GOLAŽ S 
TELEČJO HRENOVKO 
MARMORNI BISKVIT 
SOK 

PIRIN KRUH 
PURANJA ŠUNKA V 
OVOJU 
PARADIŽNIK 
ZELIŠČNI ČAJ 

alergeni gluten - pšenica 
gluten – pšenica, 
pira  

 gluten – pšenica, 
mleko, jajce 

gluten – pšenica, 
pira  

 

SREDA 

7. 10. 2020 

OVSENI KRUH 
KORENČKOV 
NAMAZ 
SADNI ČAJ 

BUHTELJ Z 
MARMELADO 
BELA KAVA  
 

SADJE PREŽGANKA 
TELEČJA PEČENKA 
SIROVI OCVRTKI 
ZELJNA SOLATA 

BUHTELJ Z 
MARMELADO 
BELA KAVA  
 

alergeni gluten – pšenica, 
oves, mleko 

gluten- pšenica, 
ječmen, mleko, 
jajce 

 gluten – pšenica, 
mleko, jajce, žveplov 
dioksid 

gluten- pšenica, 
ječmen, mleko, 
jajce 

 

ČETRTEK 

8. 10. 2020 

PODEŽELSKI 
KRUH 
REZINA SIRA 
PARADIŽNIK 
ZELIŠČNI ČAJ 
 

NAVADNI JOGURT 
SIRNI BUREK 
 

SADJE POROVA JUHA 
RIŽOTA Z MESOM 
(govedina) IN 
ZELENJAVO 
ZELENA SOLATA S 
FIŽOLOM 

NAVADNI JOGURT 
SIRNI BUREK 
 

alergeni gluten – pšenica, 
mleko 

gluten  - pšenica, 
mleko, jajce 

 gluten  - pšenica, 
žveplov dioksid 

gluten  - pšenica, 
mleko, jajce 

 

PETEK 

9. 10. 2020 

ROGLJIČEK Z 
MARMELADO 
BELA KAVA 

OVSENI KRUH 
RIBJA SOLATA 
SADNI ČAJ  
 

SADJE KOSTNA JUHA 
MESNI TORTELINI S 
SIROVO  OMAKO 
ZELENA SOLATA 

OVSENI KRUH 
RIBJA SOLATA 
SADNI ČAJ  
 

alergeni gluten  - pšenica, 
ječmen, mleko 

gluten  - pšenica, 
oves, mleko, ribe 

 gluten  - pšenica, 
zelena, jajce, mleko, 
žveplov dioksid 

gluten  - pšenica, 
oves, mleko, ribe 



     JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

 

 

 
 
 

 
 
*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*) je uporabljeno ekološko živilo:  
 
Živila lokalnega izvora:  mleko (Kmetija Miklavžina), sveže zelje, zelena solata (Kmetija Jevšnik), mleko (kmetija 
Miklavžina) 
 

 ZAJTRK MALICA MALICA KOSILO POP. MALICA 
ŠOLA IN VRTEC ŠOLA VRTEC ŠOLA IN VRTEC VRTEC 

 

PONEDELJEK 

12. 10. 2020 

KORUZNI KRUH 
MASLO 
MARMELADA 
ZELIŠČNI ČAJ 

HOT DOG 
ŠTRUČKA 
PIŠČANČJA 
HRENOVKA 
GORČICA 
NAŠ ROŽNI ČAJ 

SADJE GOBOVA JUHA 
PURANJI ZREZEK V 
VRTNARSKI OMAKI 
KUS KUS 
ZELENA SOLATA 
 

HOT DOG 
ŠTRUČKA 
PIŠČANČJA 
HRENOVKA 
GORČICA 
NAŠ ROŽNI ČAJ 

alergeni gluten – pšenica, 
mleko 

gluten – pšenica, 
gorčično seme 

 Gluten – pšenica, kus 
kus, žveplov dioksid 

gluten – pšenica, 
gorčično seme 

 

TOREK 

13. 10. 2020 

PIRIN KRUH 
PURANJA PRSA 
SADNI ČAJ 

OVSENI KRUH 
MESNO 
ZELENJAVNI 
NAMAZ 
ZELIŠČNI ČAJ  
 

SADJE MINJON JUHA 
MESNA (govedina) 
LAZANJA 
RDEČA PESA 
SOK 

OVSENI KRUH 
MESNO 
ZELENJAVNI 
NAMAZ 
ZELIŠČNI ČAJ  
 

alergeni gluten – pšenica, 
pira 

gluten – pšenica, 
oves, mleko, 
žveplov dioksid 

 gluten – pšenica, jajce, 
mleko, žveplov dioksid 

gluten – pšenica, 
oves, mleko, 
žveplov dioksid 

 

SREDA 

14. 10. 2020 

MLEČNI RIŽ S 
POSIPOM 
 

ŠTRUČKA S 
SEZAMOM 
SADNI SMOOTHIE 

SADJE ŠTAJERSKA KISLA 
JUHA Z MESOM 
(svinjina) 
BOROVNIČEVA – 
SKUTINA PITA 

ŠTRUČKA S 
SEZAMOM 
SADNI SMOOTHIE 

alergeni mleko, oreščki 
gluten – pšenica, 
sezamovo seme 

 gluten – pšenica, 
mleko, jajce, zelena 

gluten – pšenica, 
sezamovo seme 

 

ČETRTEK 

15. 10. 2020 

PODEŽELSKI KRUH 
PIŠČANČJA 
PAŠTETA 
SADNI ČAJ  
 

KORUZNI KRUH 
ČOKOLADNI 
NAMAZ 
MLEKO 

SADJE BUČNA JUHA 
PEČEN PIŠČANEC 
DUŠENO ZELJE 
MLINCI 
SOK 

KORUZNI KRUH 
ČOKOLADNI 
NAMAZ 
MLEKO 

alergeni gluten - pšenica 
gluten – pšenica, 
mleko, oreščki 

 gluten – pšenica,  gluten – pšenica, 
mleko, oreščki 

 

PETEK 

16. 10. 2020 

MASLENI 
ROGLJIČEK 
KAKAV 

AJDOV KRUH 
REZINA SIRA 
SVEŽA KUMARA 
SADNI ČAJ 
 

SADJE BORANJA  S TELEČJIM 
MESOM 
PIRE KROMPIR  
SADNA SOLATA 
 

AJDOV KRUH 
REZINA SIRA 
SVEŽA KUMARA 
SADNI ČAJ 
 

alergeni gluten – pšenica, 
mleko, jajce, 
oreščki  

gluten – pšenica, 
mleko 

 gluten – pšenica, 
mleko, jajce 

gluten – pšenica, 
mleko 



     JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

 

 

 
 

 
*v jedeh, kjer je posamezno živilo označeno z zvezdico (*) je uporabljeno ekološko živilo: eko piščančja hrenovka 
 
Živila lokalnega izvora:  široki rezanci (Testenine Šili), mleko ( Kmetija Miklavžina), kislo zelje, zelena solata ,sveže 
zelje (Kmetija Jevšnik), file postrvi (Ribogojnica Špegel) 
  

 ZAJTRK MALICA MALICA KOSILO POP. MALICA 
ŠOLA IN VRTEC ŠOLA VRTEC ŠOLA IN VRTEC VRTEC 

 

PONEDELJEK 

19. 10. 2020 

ČOKOLADNI 
KOSMIČI Z 
MLEKOM 
JABOLČNI KRHLJI 

OVSENI KRUH 
KUHAN PRŠUT 
PAPRIKA 
SADNI ČAJ 

SADJE KORENČKOVA JUHA 
GOVEJI ZREZEK V 
ČEBULNI OMAKI 
ŠIROKI REZANCI 
ZELJNA SOLATA  
 

OVSENI KRUH 
KUHAN PRŠUT 
PAPRIKA 
SADNI ČAJ 

alergeni gluten – pšenica, 
mleko, oreščki 

gluten – pšenica, 
oves 

 gluten – pšenica, jajce, 
žveplov dioksid 

gluten – pšenica, 
oves 

 

TOREK 

20. 10. 2020 

POLBELI KRUH 
PIŠČANČJA 
POSEBNA SALAMA 
ZELIŠČNI ČAJ 

PIRIN KRUH 
MLEČNI NAMAZ 
SADNI ČAJ 
JABOLKO 

SADJE ČISTA ZELENJAVNA 
JUHA 
OCVRT PIŠČANEC 
RIŽ 
ZELENA SOLATA 

PIRIN KRUH 
MLEČNI NAMAZ 
SADNI ČAJ 
JABOLKO 

alergeni gluten - pšenica gluten – pšenica, 
pira, mleko 

 gluten – pšenica, jajce, 
zelena, žveplov 
dioksid 

gluten – pšenica, 
pira, mleko 

 

SREDA 

21. 10. 2020 

KAJZERICA 
TUNA V OLJU 
KISLA KUMARICA 
SADNI ČAJ 

MLEČNI PŠENIČNI 
ZDROB S POSIPOM 
JABOLKA 

SADJE RAGU (teletina) 
POLENTA 
ZELENA SOLATA S 
PARADIŽNIKOM 
MANDARINA 

MLEČNI PŠENIČNI 
ZDROB S POSIPOM 
JABOLKA 

alergeni gluten – pšenica, 
ribe, žveplov 
dioksid 

gluten – pšenica, 
mleko, oreščki 

 gluten – pšenica, 
žveplov dioksid 

gluten – pšenica, 
mleko, oreščki 

 

ČETRTEK 

22. 10. 2020 

MLEČNI KRUH Z 
ROZINAMI 
BELA KAVA 

PODEŽELSKI KRUH 
GOVEJA PAŠTETA 
KISLO ZELJE 
ZELIŠČNI ČAJ 

SADJE JUHA IZ RDEČE LEČE* 
FILE POSTRVI NA ŽARU 
PETERŠILJEV KROMPIR 
ZELENA SOLATA 

PODEŽELSKI KRUH 
GOVEJA PAŠTETA 
KISLO ZELJE 
ZELIŠČNI ČAJ 

alergeni gluten – pšenica, 
ječmen, mleko 

gluten – pšenica,   gluten – pšenica, ribe, 
zelena 

gluten – pšenica,  

 

PETEK 

23. 10. 2020 

PALAČINKE Z 
MARMELADO 
SADNI ČAJ 

SKUTINA POTICA 
BELA KAVA 

SADJE 
 

TELEČJA OBARA Z 
VODNIMI ŽLIČNIKI 
MARELIČNI CMOK 
SOK 
 
 

SKUTINA POTICA 
BELA KAVA 

alergeni gluten – pšenica, 
mleko, jajce 

gluten – pšenica, 
ječmen,  jajce, 
mleko 

 gluten – pšenica, 
zelena, mleko, jajce 

gluten – pšenica, 
ječmen,  jajce, 
mleko 



     JEDILNIK 

 Pridržujemo si pravico do spremembe jedilnika.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


